Longevitatea nu inseamna doar s3 triiesti mai mult. inseamna3 sa triiesti mai bine.

Mult timp, medicina s-a concentrat aproape exclusiv pe tratarea bolii. Mergeam la medic atunci
cand apareau simptome, primeam un tratament si reveneam doar daca problema persista.
Astazi, insa, medicina evolueaza catre un nou model: medicina personalizata a longevitatii, in
care scopul nu este doar tratarea bolii, ci pastrarea sdnatatii cat mai mult timp. in loc sd ne
intrebam ,,Cum tratdm boala?”, incepem sa ne intrebam ,,Cum putem preveni aparitia ei?” si
,Cum putem mentine organismul intr-o stare optimd de functionare pe termen lung?”

Pentru mine, acesta este unul dintre cele mai importante obiective ale practicii medicale.
Fiecare organism este diferit

Doua persoane de aceeasi varsta pot avea riscuri complet diferite de a dezvolta hipertensiune
arteriala, diabet, infarct miocardic, accident vascular cerebral sau insuficienta cardiaca.
Diferentele nu sunt date doar de stilul de viata, ci si de informatia genetica mostenita, de
raspunsul organismului la alimentatie, la stres, la efort si de numerosi factori biologici care
difera de la un individ la altul. Din acest motiv, aceeasi recomandare nu poate functiona la fel
pentru toata lumea. Medicina personalizata porneste de la intelegerea acestor diferente si
construieste un plan adaptat fiecarei persoane.

Genetica ne arata predispozitia, nu destinul

Tn ultimii ani, dezvoltarea testelor genetice a ficut posibild evaluarea riscului poligenic pentru
numeroase afectiuni. Spre deosebire de bolile genetice rare, determinate de o singura mutatie,
cele mai frecvente boli cardiovasculare sunt influentate de sute sau chiar mii de variante
genetice. Prin integrarea acestora putem estima predispozitia unei persoane de a dezvolta, de
exemplu:

boala coronariana;

¢ hipertensiune arterialg3;
o fibrilatie atrial3;
e diabet zaharat;
e oObezitate;
¢ hipercolesterolemie.
Este important de inteles ca riscul genetic nu reprezinta un verdict.

El indica doar probabilitatea ca o boala sa apard. Modul in care ne alimentam, cat dormim, cata
miscare facem, daca fumam sau daca ne controlam factorii de risc poate modifica semnificativ



aceasta traiectorie. Genetica ne spune unde trebuie sa fim mai atenti. Stilul nostru de viata si
interventiile medicale personalizeaza viitorul.

Biomarkerii ne arata ce se intampla astazi

Daca genetica vorbeste despre predispozitie, biomarkerii ne ofera imaginea starii actuale a
organismului. Astazi putem evalua mult mai mult decat colesterolul si glicemia.

n functie de istoricul fiecirei persoane, evaluarea poate include markeri ai inflamatiei, ai
metabolismului, ai functiei renale si hepatice, profil lipidic avansat, status hormonal, vitamine,
minerale, oligoelemente si alti indicatori care pot influenta starea de sanatate si nivelul de
energie. Scopul nu este sa efectuam cat mai multe analize, ci sd alegem investigatiile care au cu
adevarat valoare pentru fiecare pacient.

Capacitatea functionala — unul dintre cei mai importanti indicatori ai longevitatii
Un organism sanatos nu inseamna doar analize normale.
Conteaza si cum functioneaza organismul in timpul efortului.

De aceea, evaluarea capacitatii functionale prin teste de efort si, atunci cand este indicat, prin
test cardiopulmonar (CPET), ocupa un loc central in abordarea mea. Aceste investigatii ne arata
cat de eficient colaboreaza inima, plamanii si musculatura si permit identificarea limitarilor
Tnainte ca acestea sa devina simptome importante. Capacitatea functionala este unul dintre cei
mai puternici predictori ai sanatatii cardiovasculare si ai sperantei de viata.

Controlul personalizat al factorilor de risc
Fiecare persoana are propriul profil de risc.

La unii este colesterolul. La altii hipertensiunea arteriald, excesul ponderal, diabetul, stresul
cronic sau sedentarismul. Tn locul unor recomandari generale, medicina personalizatd urmareste
identificarea factorilor care contribuie cel mai mult la riscul individual si stabileste prioritatile de
interventie. Uneori, modificarea unui singur factor poate avea un impact mai mare decat
schimbarea simultana a mai multor obiceiuri.

Obiectivul este ca fiecare interventie sa fie eficienta, realista si sustenabila.
Telemonitorizarea — medicina care continua si dupa consultatie

Consultatia reprezinta doar inceputul. Adevarata provocare este mentinerea schimbarilor pe
termen lung. Astazi, tehnologiile digitale permit monitorizarea continua a unor parametri
importanti, precum tensiunea arteriala, ritmul cardiac, activitatea fizica, somnul, greutatea sau
aderenta la tratament. Aceste informatii ofera o imagine mult mai fidela asupra starii de
sanatate decat o singura masuratoare efectuata in cabinet si permit ajustarea recomandarilor



intr-un mod dinamic. Telemonitorizarea transforma medicina dintr-un act punctual intr-un
proces continuu de ingrijire si optimizare.

Echilibrul nutritional — mai mult decat vitamine

Organismul functioneazd optim atunci cand dispune de resursele necesare. In anumite situatii,
deficitele de proteine, vitamine, minerale sau alte micronutrienti pot contribui la aparitia
oboselii, scaderea performantei fizice, recuperare lenta sau alterarea functiilor metabolice.
Atunci cand exista indicatie medicala, aceste dezechilibre pot fi identificate prin evaluari
specifice si corectate prin interventii personalizate.

n unele cazuri selectate, pot fi utilizate terapii perfuzabile cu vitamine si micronutrienti
("cocktailuri de longevitate"), insa acestea nu reprezinta tratamente universale si nu inlocuiesc
alimentatia echilibrata sau tratamentele validate. Rolul lor este de a corecta deficite
documentate sau de a sprijini anumite situatii clinice, atunci cand exista o justificare medicala.

Medicina longevitatii nu Tnseamna administrarea unor perfuzii ,,anti-aging”, ci identificarea si
corectarea dezechilibrelor reale ale organismului.

Longevitatea inseamna personalizare

Nu existd o retetad universala pentru o viata lunga si sanatoasa. Pentru unii, cea mai importanta
interventie este controlul colesterolului. Pentru altii este scaderea tensiunii arteriale,
optimizarea greutatii, imbunatatirea somnului, cresterea capacitatii functionale sau reducerea
stresului. Rolul medicinei personalizate este sa identifice acele interventii care au cel mai mare
impact pentru fiecare persoana.

Viitorul medicinei incepe inainte de aparitia bolii

Cred ca in urmatorii ani medicina va deveni din ce in ce mai predictiva, personalizata si
conectata prin tehnologie. Prin integrarea informatiilor genetice, a biomarkerilor, a evaluarii
functionale, a telemonitorizarii si a monitorizarii continue a stilului de viata, putem construi
strategii individualizate care nu urmaresc doar tratarea bolii, ci mentinerea sanatatii pentru cat
mai mult timp. Pentru mine, acesta este adevdratul sens al longevitatii: nu doar sa adaugam ani
vietii, ci sa adaugam viata anilor.



